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Nouveau départ,
nouveaux formats
de course, nou-
veaux traces... le
trail des Bezous
d’Chataignes fait
peau neuve pour sa
9¢ édition ce sa-
medi 17 septembre
a Avessac.

Habitués a accueillir pres de
300 athletes chaque année
pour leur trail des Bezous
d’Chétaignes, les membres de
I’association “Trail d’ Avessac”
n’ont pas attendu le dixiéme
anniversaire de leur rendez-

vous pour y apporter des mo--

difications. Cette année, pour
la 9e édition qui se déroule ce
samedi 17 septembre, les orga-
nisateurs ont mis le paquet
avec quelques nouveautés, no-
tamment au niveau des cir-
cuits. « Nous avons procédé a
des ajustements techniques
importants. Deux circuits se-
ront proposés: 8 et 16 km (et
non plus trois: 7, 12 et 25 km
comme par le passé). Les par-
cours ont également évolué
avec des modifications adap-
tées a ce type de course. En
plus du départ qui se fera,
pour la premiére fois, depuis

Les aau___uug__.u du Trail __.E-an..“ ont préparé de nombreuses __e.__au_..aa !E- la 9 m._n?_ ..- leur m__a._z,o.

la salle des sports », précisent
les organisateurs. Autre nou-
veauté : le chronométrage s’ef-
fectuera par puce, comme c’est
le cas depuis quelque temps
sur les autres courses de la
Communauté de Communes
“du Pays de Redon. En ce qui
concerne les nouveaux tracés,

TRAIL DES BEZOUS D’CHATAIGNES
DU NOUVEAU

CE SAMEDI

le circuit du 8 km passera dans
les bois de la Chataigneraie et

le 16 km emmeénera les cou-

reurs du c6té du Pordors avec
pas moins de 6 km sur les sen-
tiers des Saint-Nicolas-de-
Redon. Du c6té des forces en
présence, difficile de donner les
noms des favoris, & cing jours
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de I’épreuve, méme s’il faudra
siirement compter sur An-
thony Sorin (Uac Savenay),
Didier Debray (Sportez-vous
Nature), Emmanuel Cheval
(Trail des Jambes Allaire) ou
encore Anne-Marie Boterf
(Running a Rieux) sur la
course nature de 16 km. Sur le

8 km, Damien Tessier (Bruz
Athlétisme) et Séverine Bro-
han (Nantes Ma) ne devraient
pas étre loin du podium.

@ 9¢ trail des Bezous
d’Chétaignes samedi 17 sep-
tembre a Avessac. 16 km a
14h 30, 8 km a 15h. Inscrip-
tions sur www.klikego.com.
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